
 

 

یی تحت ارت و ام ی، تجتواند خود را تغذیه کند؟ کشاورزآیا افغانستان می  شار ف نیت غذا
1Can Afghanistan Feed Itself? Agriculture, trade and food security under pressure 

 ت،باقیمانده اس توازننام و ناکافیاین کشور نیز  داخلی محصولات و دارد قرار گسترده ای فشار تحت افغانستان غذایی سیستم

 برداشت یک بینیپیش و بوده مناسب ایاندازه به امسال بارندگی. اندکرده تغییر بارها اخیر هایسال در تجارتی مسیرهای و

 پی هم هایشکسالیخ و اقلیمی بحران دوامدار ویرانگر واقعیت موضوع این اما است، ساخته ممکن را گندم خوبی از محصولات

 هم را هاپذیریآسیب خرید، نتوا کاهش و نیمهاجر بازگشت جمعیت، افزایش. سازدمی پنهان کند،می ایجاد بحران این که را

 عمده محصولات رهدربا مکانی هایگزارش گردآوری با گزارش، این در. است ساخته ترعمیق شهری هم و روستایی مناطق در

 و است ظهور حال در طقیمنا چه در کمبودها شود،می تولید کجا در غذا که دهدمی نشان خطرات و کمبودها تولید، شامل

. گذارندمی تأثیر کشور غذایی تأمین بر چگونه اقلیمی تغییرات تا گرفته ایمنطقه تجارتی اختلالات از بیرونی هایشوک

 .کندمی بررسی آبیاری، و آب بر ویژه تمرکز با را، تولید افزایش برای عملی هایگزینه برخی همچنین

                                                           
یک سازمان غیرانتفاعی و  )Afghanistan Analysts Network (شبکه تحلیلگران افغانستانسایت این شبکه قرار گرفته است.تحلیگران افغانستان تهیه و در این گزارش توسط شبکه  1

های افغانستان و تأثیرگذاری بر درک بهتر واقعیت تأسیس شده است. هدف این شبکه گردآوری کارشناسان و تحلیلگران برای ۲۰۰۹گذاری است که در سال مستقل تحقیقاتی و پالیسی

 .قیقی استهای عمیق و مقالات تحها از طریق انتشار گزارشپالیسی

 :هااهداف و فعالیت

 ون، حقوق بشر و امنیت افغانستانداری، حاکمیت قانحکومتست، طرفانه در مورد سیاهای باکیفیت و بیارائه تحلیل :تحقیقات مستقل.  

 المللی نگاران، دانشگاهیان و فعالان توسعه، هم در داخل افغانستان و هم در سطح بینگذاران، روزنامهرسانی و استفاده سیاستتولیدات این شبکه برای اطلاع :جامعه هدف

  .کاربرد دارد

 :ساختار و بودجه

 این شبکه در آلمان و افغانستان )کابل( ثبت شده است و تیم اصلی آن در شهر کابل مستقر هستند :دفاتر مرکزی.  

 شودبودجه این سازمان عمدتاً توسط کشورهای اسکاندیناوی )شمال اروپا( تأمین می :تأمین مالی. 

 

 



 
 

 از که چالشی است؛ بوده مواجه مشکل با مردمش جمعیت تأمین جهت کافی غذای تولید سال های قبل ت در از افغانستان

این  ،اقلیمی تغییراتتا  شودمی ناشی بارندگیخیلی متغیر  فصل های و کشت های محدود برای زمین کوهستانی، مناطق

 داشت؛ غذایی گسترده خودکفایی به را نزدیکی بیشترین ۱۹۷۳ سال و ۱۹۴۰ دهه اواخر بین افغانستان. بسازد بدتر را کشور

 تولید تثبیت و زراعت رونق باعث و آمد وجود به آب مدیریتبرنامه های  و رسانیآب بزرگ پروژه ده اجرای از پس که ایدوره

 نسبی امنیت از ایدوره به و کردند اضافه را رسانیآب قابل زمین هکتار ۳۳۲.8۰۰ هاسیستم این. شد دریایی مهم هایحوزه در

 تحولات با کوتاه ثبات این. بود نفر میلیون ده از کمتر افغانستان جمعیت که زمانی نمودند؛ کمک ۱۹۶۰ دهه در غذایی

 اقلیمی هایشوک برابر در پذیرآسیب و واردات به وابسته دیگر بار و افغانستان یافت پایان آن از پس جنگ هادهه و سیاسی

 به ۲۰۲۵ سال در( UNFPA) متحد ملل سازمان جمعیت صندوق برآورد براساس این کشور جمعیت تاکنون، زمان آن از. شد

 شکاف با افغانستان اقتصاد .باشد گرفته صورت زراعتی هایزمین منظم توسعه کهآن بدون است، رسیده نفر میلیون ۴۳.8

 محصولات برداشت ،است خوب بارندگی که هاییسال در حتی. شودمی تعریف جمعیت نیازهای و داخلی تولید میان میئدا

 غذایی بعدی چند بحران یک با کشور. نیست کافی برنج و گندم ویژهبه اساسی غذایی مواد همه تقریباً ملی نیاز تأمین برای

 ،۲۰۲۱ سال سیاسی تحول از پس اقتصادی شدید فروپاشی چندساله، هایخشکسالی زمانیهم از ناشی که است مواجه

 خرید توان فشارها این. ایران و پاکستان از افغان میلیون ۵.۴ اجباری بازگشت و ۲۰۲۲ سال در خشخاش کشت ممنوعیت

 تأمین واردات طریق از بازارها که شرایطی در حتیکه  افغان هامیلیون وبخشیده  تشدید شهری و روستایی مناطق دررا  مردم

 این ۲۰۲۲ سال از دوستانهانسان  هایکمک چشمگیر کاهش حال، همین در. ندارند اولیه غذایی مواد خرید، توان شوندمی

 .است برده میان از را پذیرآسیب خانواده هامیلیون برای حمایتی هایشبکه ترینمهم از یکی و کرده ترگسترده را شکاف

 وابسته شدت به افغانستان مردم غذایی رژیم. کرد نگاه افغانستان غذایی اقتصاد ساختار به باید شکنندگی، این عمق درک برای

 تقاضای میان تفاوت یعنی است؛ شده گندم شکاف ایجاد باعث وضعیت این. است روزانه کالری عمده بخش گندم و غلات به

 در زراعتی تولید. رودمی فراتر تُن میلیون ۵ تا ۴.۵ از ندرت به که داخلی تولید متوسط و( متریک تُن میلیون ۶.۹ حدود) ملی



 در دارند، را ملی غله انبار نقش آبی هایزمین دارای شرقیشمال و شمالی هایاستان. نیست یکسان کشور مختلف مناطق

 درپی،پی هایخشکسالی جمله از اقلیمی، هایشوک معرض در مکرر طوربه شمالی ارتفاعات و غرب زاردیم مناطق که حالی

 .گیرندمی قرار

 کمبود فصل آخرین در افغان میلیون ۱۷.۴ حدود ،IPC غذایی امنیت مراحل یکپارچه بندیطبقه تحلیل ترینتازه براساس

 یا IPC چهارم مرحله در نفر میلیون ۴.۷ میان، این از بودند؛ مواجه غذایی ناامنی با ـ ۲۰۲۶ سمار تا ۲۰۲۵ نوامبر از غذایی

 که بود شده بینیپیش شود؛ ایجاد فصلی بهبود محصولات، برداشت با سپتامبر، تا رودمی انتظار. داشتند قرار اضطراری وضعیت

 دارد احتمال اکنون و یابد کاهش نفر میلیون ۲.۹ به اضطراری سطح در افراد و میلیون ۱۳.8 به غذایی ناامنی دچار افراد تعداد

 شده داده نشان ۲۰۲۶ سپتامبر تا ریلآو برای IPC بینیپیش در که گونههمان باشد؛ هابینیپیش از بیشتر حتی بهبود این

 ممنوعیت با همراه ها،بارندگی این. بود شده انجام بهاری هایبارندگی از قبل و ۲۰۲۵ اکتبر در IPC بینیپیش نخستین. است

 است ممکن و داده سوق گندم کشت سوی به را خشخاش کشاورزان افغانستان، اسلامی امارت توسط خشخاش کشت

 هابارندگی که است این مهم نکته. دهد قرار اخیر دهه چند گندم هایبرداشت ترینبزرگ از یکی ثبت آستانه در را افغانستان

 افزایش اخیر سال چند در بار نخستین برای را گندم قوی برداشت برای امیدواری و اندشده توزیع خوبیبه غیرمعمول گونهبه

 .است خوبی خبر نیز مداراندا و محصولات سایر کشاورزان برای هاباران این. اندداده

 در قوی نینویال سوی به تغییر رودمی انتظار. دارند اشاره رو پیش در مساعد بالقوه سال یک به همچنین اقلیمی هاینشانه

 تا ادامه صورت در که وضعیتی شود؛ افغانستان در سردتر دمای و متوسط حد از بالاتر زمستانی بارندگی باعث آرام اقیانوس

 بستر بر خوب خبر این حال، این با. کند فراهم را زراعت برای آب به مناسب دسترسی با دیگری سال تواندمی ،۲۰۲۷ بهار

 و شدیدتر هایخشکسالی باعث اکنونهم که تغییری دارد؛ قرار اقلیمی، تغییرات ویژهبه دیرینه، ساختاری هایمحدودیت

 این کند؟ تأمین غذایی نظر از را خود تواندمی افغانستان آیا که پردازدمی اساسی پرسش یک به گزارش این .است شده مکررتر

 فقر وجود با افغانستان، هایخانواده همه آیا کهاین ،غذایی امنیت یعنی کند؛می مطرح نیز را دیگری مهم موضوع پرسش

 کشورها، سایر همانند باشند؟ داشته کافی غذای توانندمی بازار، و زمین به نابرابر دسترسی و خرید ضعیف توان گسترده،

 کسی چه کهاین جمله از .دارد قرار تریگسترده اقتصادی و سیاسی اجتماعی، عوامل تأثیر تحت نیز افغانستان در غذایی امنیت

 روابط چه و کنندمی کنترل را بازار قیمت و تجارت کسانی چه دارد، دسترسی سرمایه و آب به کسی چه است، زمین مالک

 این بلکه نیست غذایی امنیت تضمین معنای به ملی تولید افزایش فقط. دهدمی تشکیل را تجارت و زراعت زیربنای اجتماعی

. دهدمی تشکیل را مطالعه این اصلی تمرکز و است افغانستان غذایی سیستم عملکرد نحوه تحلیل برای دسو آغاز نقطه موضوع

 غذایی مواد واردات به همچنان یا کند تلاش غذا تولید در بیشتر خودکفایی برای باید افغانستان آیا که است این دوم پرسش

 کمبود نقشه ترسیم با ابتدا گزارش این .است پذیرآسیب سیاسی و اقتصادی هایشوک برابر در نیز واردات زیرا بماند؛ وابسته

 خطراتی و داخلی تولید سطح سپس. شودمی گیریاندازه چگونه کمبود این که دهدمی توضیح و شودمی آغاز افغانستان غذایی

 همچنین. اندازدمی گوشت تولید و عمده محصولات به دقیق نگاهی بعد و کندمی بررسی هستند مواجه آن با کشاورزان که را

 گزارش .کندمی مطالعه اند،کرده اتخاذ غذایی مواد تولید افزایش برای اسلامی امارت و اسلامی جمهوری که را رویکردهایی

 هر که را مشکلاتی و کرده بررسی را دوستانهانسان  غذایی هایکمک و واردات ،غذا تأمین دیگر منبع دو مختصر طوربه سپس

 اهمیت به توجه با. شودمی ارائه داخلی تولید افزایش برای عملی اقدامات برخی پایان، در. دهدمی توضیح اندمواجه آن با دو

 تولید افزایش در کلیدی عامل عنوانبه آب به ایویژه توجه آب، مدیریت در نویسنده تخصص از استفاده با و آبیاری، تاریخی

 .است شده افغانستان در غذا ملی



 افغانستان در غذایی مواد تولید کمبود

 طوربه داخلی برداشت که جایی است؛ آشکار برنج، و گندم ویژهبه اساسی، غذایی مواد در همه از بیش افغانستان غذایی کمبود

 نشان را کمبود بیشترین برنج و گندم. دارد وجود مناسب بارندگی که هاییسال در حتی است، ملی نیاز از کمتر مداوم

 کمبود و تقاضا برآورد از ایخلاصه ۱ شماره جدول. دارد تولید مازاد که است بخشی تنها میوه که حالی در دهند،می

. کندمی ارائه ۲۰۲۴ و ۲۰۲۳ ،۲۰۲۲ ،۲۰۲۱ هایسال برای زراعت وزارت سالانه هایگزارش اساس بر را غله عمده محصولات

 سال هایگزارش جمله از برنج، و گندم درباره ایجداگانه هایگزارش همچنان( MAIL) مالداری و آبیاری زراعت، وزارت

 .کندمی منتشر ،۲۰۲۵

 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 مورد/سال
 6.870 6.822 6.621 6.402 6.362 6.496 6.200 گندم

  33.9  29.2 34.3 40.6 36.8 20.30 درصد22.6 کسری

 720 705 688 675 665 605 588 برنج

 37.9 37.9 41.9 41.2 37.3 27.3 34.9 کسری

 * 396 337 337 298 303 226 ذرت

 * 2.8 3.7 7.7 11.4 10.2 18.1 کسری

 * 216 123 126 96 157 152 جو

 * 12 26.8 24.6 32.3 18.5 18.4 کسری

 دامداری و کشاورزی وزارت سالانه هایگزارش: منبع(. تن متریک ۱۰۰۰) افغانستان در کشاورزی محصولات برای تقاضا: ۱ جدول

 شد؟ گیریاندازه چگونه داخلی تولید

ترسیم نقشه بخش پیچیده زراعت افغانستان یا سیستم چندلایه غذایی آن کار بسیار دشواری است. این تحلیل بر مواد غذایی 

شوند: دهند و در اصطلاح محلی دسترخوان نامیده میها را تشکیل میاساسی تمرکز دارد که ستون اصلی رژیم غذایی افغان

های سالانه گزارشاساس این تحلیل بر  ها، گوشت، ماهی، روغن خوراکی، میوه و سبزیگندم و آرد، برنج، جواری، حبوبات، 

کتاب سال آمار تجارت اداره ملی  و شودمنتشر می MAIL افغانستان مداریداو  رسانیزراعت که توسط وزارت زراعت، آب

همچنان آمار وزارت زراعت ایالات و منتشر می کند رسمی واردات و صادرات را  گزارش هایکه  NSIA احصائیه و معلومات

 ت.استوار اس USDA متحده امریکا

 تولید داخلی: سطح و روندها

های سطح تولید داخلی را براساس گزارش ۲دهد، جدول شماره میزان کمبود ملی را نشان می ۱در حالیکه جدول شماره 

وهوا است: ها ناشی از وضعیت آبش عمده تفاوتکند. بخارائه می ۲۰۲۴و  ۲۰۲۳، ۲۰۲۲، ۲۰۲۱های وزارت زراعت برای سال

 ۲۰۲۴تا  ۲۰۲۱های تقریباً عادی بود؛ و سال ۲۰۲۰سال پُرباران با بارندگی بالاتر از حد متوسط بود؛ سال  یک ۲۰۱۹سال 

بعد  هاینیز بر تولید گندم در سال ۲۰۲۲در سال  خشخاشتحت تأثیر خشکسالی قرار داشتند. علاوه بر این، ممنوعیت کشت 

 ت.اثر گذاش



 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 مورد/سال

 4.890 5.180 4.018 3.802 4.351 4.827 4.540 گندم

 383 440 417 397 400 438 447 برنج

 185 272 2۶4 311 3۶3 385 - ذرت

 124 128 ۶5 95 90 190 - جو

 921 855 879 889 884 85۶ - *کچالو

 353 311 533 541 58۶ ۶37 - *پیاز

 اگرچه ندارد، وجود پیاز و زمینیسیب برای تقاضا برای ایداده هیچ(. متریک تن ۱۰۰۰) افغانستان در کشاورزی محصولات از ایخلاصه: 2 جدول

 تأثیر تحت زیرا کرد، درک جداگانه صورت به تواننمی را تولید الگوهای اینکشاورزی افغانستان.  وزارت سالانه هایگزارش: منبع. دارد وجود تولید ارقام

 .دارند قرار اقلیمی و ساختاری خطرات از وسیعی طیف

 خطرات تهدیدکننده امنیت غذایی

های پذیریهای اقلیمی گرفته تا آسیباست؛ از شوک مواجهپوشان ای از خطرات همسیستم غذایی افغانستان با طیف گسترده

ویژه در ترین فشار، بهگذارند. خشکسالی همچنان مهماقتصادی که هم بر تولید و هم بر دسترسی به غذا تأثیر می ،اجتماعی

ثابت شده  بهترمداری داکشت میوه نسبت به غلات و د. های دیگر نیز نقش دارنشود، اما شوکزار، محسوب میمناطق دیم

شبکه های آب های ها و زیرساختهای زراعتی، باغطور منظم زمینانی بههای ناگههای بهاری و سیلاست. با این حال، سیل

ایی سالانه یک توانند ذخیره غذها در سطح ملی ممکن است محدود باشد، اما می. هرچند تأثیر آنسازدرا تخریب می رسانی

به شدت از تغییرات  است،ها اگاهمداری که وابستگی زیادی به چردابخش  د.سازخانواده یا حتی یک روستا را کاملاً نابود 

 شان می سازد.ها مداران را مجبور به فروش اضطراری دامداها ای بیماریعلوفه و شیوع دوره کاهش می بیند واقلیمی آسیب 

های هایی از جنوب کشور. موجزار مانند بادغیس، غور، فاریاب و بخشهای دیماستانویژه در ها کاهش یافته، بهتعداد رمه

شود. برای نمونه، طبق گزارش سازمان غذا و ها میهای سردتر از حد معمول نیز باعث تلفات دامسرمای شدید و زمستان

د. انهزار رأس دام تلف شده ۲۰۰هزار تا  ۷۰غور بین  استاندر  ۲۰۲۳ هنویژاتا  ۲۰۲۲، بین دسامبر (FAO) زراعت ملل متحد

کند، در ها را ایجاد میهای دیم شرایط مناسب برای تکثیر آنی که نابودی چراگاههای خشکسالویژه در سالها، بههجوم ملخ

 د.تواند به مناطق آبی نیز گسترش یابهای شمالی را تحت تأثیر قرار داده، اما میاستانگذشته عمدتاً 

نرخ بالای تولد، باعث شده رشد تاکنون، همراه با  ۲۰۲۳میلیون افغان از پاکستان و ایران از سال  ۵.۴در همین حال، بازگشت 

ها و قدرت خرید ، درآمد خانواده۲۰۲۱جمعیت همچنان از تولید مواد غذایی پیشی بگیرد. پس از فروپاشی اقتصادی در سال 

ها خانواده افغان برای خرید مواد غذایی کمتر شد، حتی زمانی که در مناطق روستایی و شهری کاهش یافت و توانایی میلیون

های ها که به جنگشدن مرزها با پاکستان و افزایش جهانی قیمتتجارتی، از جمله بسته مشکلاتخوبی تأمین بودند. به بازارها

در مجموع، این فشارها اقتصادی ت. اوکراین و خاورمیانه مرتبط است، هزینه واردات مواد غذایی را بیشتر افزایش داده اس

های باشد و نسبت به شوکت فشار است، از نظر ساختاری وابسته به واردات میطور مزمن تحاند که بهغذایی ایجاد کرده

 ت.اقلیمی و بازاری بسیار حساس اس

 تولید داخلی بر اساس محصولات زراعتی



دهند. های متفاوت شکل میاین فشارهای اقلیمی و ساختاری، تولید زراعتی را در محصولات و مناطق مختلف به شیوه

بندی ای و فصلولات عمده افغانستان و تولید گوشت را با تمرکز بر برداشت، کمبودها، توزیع منطقههای بعدی محصبخش

 د.کننبررسی می

های زیر کشت و هم از نظر تأمین کالری، گندم ستون اصلی تأمین غذایی ملی افغانستان است و هم از نظر زمین: گندم

ادامه  اردیبهشتتا  بهمنشود و دوره کمبود غذایی از انجام می تا شهریور خرداددارد. برداشت گندم از ماه  ویژه ایجایگاه 

شود، اما تولید آن نامتوازن است و تحت تأثیر جغرافیا و دسترسی به آب قرار دارد. بین ها کشت میاستانگندم در همه د. دار

 ۲۰۲۵تُن در نوسان بوده است. در فصل  میلیون ۵.۱تا  ۳.8(، برداشت سالانه بین ۱۴۰۴تا  ۱۳۹8) ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۹های سال

طور کامل ناشی از سقوط تولید گندم دیم به دلیل میلیون تُن گندم برداشت شد؛ کاهشی که تقریباً به ۴.۵۴(، ۱۴۰۴)

ندز، تخار، بغلان، هلمند، قندهار و ق ،هاییاستانخشکسالی بود. در حالی که جغرافیای تولید تغییر نکرده و برداشت گندم در 

هایی از تخار ـ از ویژه در بادغیس، فاریاب، جوزجان، بغلان و بخشفراه نسبتاً ثابت مانده است، برداشت گندم دیم ـ به

  ت.خشکسالی و بارندگی نامنظم آسیب دیده اس

 

 بامیان، دایکندی، کابل، جمله از دیگر، هایاستان که حالی در کنند،می تولید گندم بیشتری هایاستان ،باراناز پر هایسال در

 .ببینید را ۲ شکل هستند مواجه کسری با همچنان پنجشیر، و نورستان

 

 از نقشه استان، هر ازای به ۲۰۲۳ و ۲۰۱۹ هایسال در گندم کسری و مازاد تولید از دامداری و آبرسانی کشاورزی، وزارت هایتخمین :2 شکل

ROGER HELMS افغانستان تحلیلگران شبکه برای 

 (USDA)منبع: وزارت کشاورزی ایالات متحده .۲۰۲۳-۲۰۲۱تولید گندم به تفکیک استان، دیم و آبی )میانگین  :1شکل 

 



چگونه تولید گندم را  ۲۰۲۲در سال  خشخاشدهد که ممنوعیت کشت نشان می ۳علاوه بر تأثیر خشکسالی، شکل شماره 

و باوجود ادامه خشکسالی، میزان  هشت گندم تبدیل شدبه ک خشخاشهای ، بیشتر زمین۲۰۲۳تغییر داده است: تا سال 

اساس  جایی که بر افغانستان بوده است  در ترین تولیدکننده تریاککه بزرگ ،ویژه در هلمندبرداشت افزایش یافت؛ به

 تبدیل شده است.به گندم  حالا بود خشخاشهایی که قبلاً زیر کشت درصد زمین ۹8، حدود Alcis برآوردهای

 

 برنج

هزار  ۴۴۷هزار تا  ۳8۳رود و تولید آن نسبتاً ثابت بوده و بین برنج پس از گندم دومین ماده غذایی اساسی مهم به شمار می

ندز، تخار، بغلان، ننگرهار و لغمان قهای استاننوسان داشته است. کشت برنج عمدتاً در  ۲۰۲۵تا  ۲۰۱۹های تُن در فاصله سال

هایی مانند سرپل، بامیان و استاندهند، در حالیکه مجموع بخش عمده تولید ملی را تشکیل میها در استانمتمرکز است. این 

طور کامل وابسته به آبیاری است و همین موضوع آن را در برنج تقریباً به(. ۴ارزگان سهم بسیار ناچیزی دارند )شکل شماره 

شود و کمبودها بیشتر ( انجام میآبان( تا نوامبر )هراز اکتبر )مسازد. برداشت آن معمولاً پذیر میبرابر کمبود آب بسیار آسیب

 گردد.در اوایل بهار و تابستان آشکار می

در سمت  (MAIL) در سمت چپ و نقشه وزارت زراعت افغانستان (USDA) مریکاآنقشه وزارت زراعت  ذیل،هر دو نقشه 

 .راست

 

 Alcis: منبع. ممنوعیت از بعد و قبل هلمند، استان در گندم به خشخاش کشت از گذار :3 شکل

 راست سمت نقشه و متحده ایالات کشاورزی وزارت هایتخمین چپ سمت نقشه. افغانستان سراسر در برنج برداشت توزیع :4 شکل

 .است شده تهیه AAN برای هلمز راجر توسط راست سمت نقشه. دهدمی نشان را آب و کشاورزی وزارت هایتخمین



 (Maize) ذرت

 هایسال در آن ملی تولید. گرددمی استفاده دام خوراک عنوانبه بیشتر و شودمی کشت گسترده گونهبه افغانستان در ذرت

 از کاپیسا و کنر ننگرهار، بلخ، قندهار، هلمند، هایاستان. است بوده نوسان در تُن هزار ۳8۵ تا هزار ۱8۵ میان اخیر

 اندکی سهم نیز فاریاب و جوزجان سرپل، مانند شمالی مرتفع هایاستان که حالی در شوند،می محسوب اصلی تولیدکنندگان

 به دسترسی و خاک ماندهباقی رطوبت به زیادی وابستگی شود،می کشت گندم برداشت از پس معمولاً ذرت که جاآن از .دارند

 مرغداری تولید و دام خوراک بر بیشتر ذرت کمبود اما است، سنبله و اسد هایماه در آن فصلی عرضه بیشترین. دارد آبیاری

 .هاخانواده غذایی امنیت تا گذاردمی تأثیر

 متحده ایالات کشاورزی وزارت: منبع. افغانستان در ذرت تولید :5 شکل

 (Barley) جو

 تولید. دارد مشابهی پذیریآسیب خشکسالی برابر در بنابراین شود؛می کشت للمی گندم اقلیمی مناطق همان در معمولاً جو

 بوده متغیر ۲۰۲۴ سال در تنُ هزار ۱۹۰ تا ۲۰۲۱ سال در تُن هزار ۶۵ از که ایگونهبه کند؛می تغییر دیگر سال به سالی از آن

 مانند هاییاستان در .است رطوبت میزان به شدید وابستگی و خشک مناطق در آن تمرکز دهندهنشان نوسان این. است

 در مهمی نقش جو. یابدمی کاهش شدتبه حاصل میزان خشک هایسال در غور، از هاییبخش و جوزجان فاریاب، بادغیس،

 پیامدهای جو ضعیف برداشت. کندمی پیدا کاهش گندم تولید که زمانی ویژهبه دارد، دام خوراک و خانوار مصرف تثبیت

 هاچراگاه که مناطقی در مخصوصاً کند،می وارد ضعیف هایرمه بر بیشتری فشار حیوانات خوراک کمبود زیرا دارد؛ ایزنجیره

 افغانستان غرب و شمال للمی کمربندهای در آن تمرکز بیشترین که دهدمی نشان جو جغرافیایی پراکندگی .اندشده تخریب

 .دارد قرار



 

 (پیاز و سیب زمینی) سبزیجات

 تولید بازار در فروش برای هم و خانوار مصرف برای هم که اندافغانستان اساسی سبزیجات ترینمهم از پیاز و سیب زمینی

 تا بهمن از سال دشوار فصل در غذایی مواد کمبود فاصله کردن پر در سازی،ذخیره قابلیت دلیلبه محصولات این. شوندمی

 هایاستان در بیشتر سیب زمینی تولید .است دسترس در کمتر تازه محصولات که زمانی دارند، زیادی اهمیتاردیبهشت 

. است متمرکز وردک میدان از هاییبخش و غزنی دایکندی، ،(سیب زمینی تولید اصلی مرکز) بامیان مانند سردسیر و مرتفع

 با کوهستانی جوامع برای شده باعث آن بلند دهیحاصل و بوده مناسب سیب زمینی هایغده رشد برای مناطق این اقلیم

 .باشد ارزشمند محصولی محدود، زمین

 علاوه و اندعمده تولیدکنندگان از کندز و بلخ ننگرهار، قندهار،. باشدمی وابسته آبیاری به شدیداً اما است، ترگسترده پیاز کشت

 و زمستان در و یافته کاهش( میزان تا اسد) برداشت فصل در پیاز قیمت. دارند صادرات نیز هند و پاکستان به داخلی، بازار بر

 درآمد کاهش برداشت، از پس ضایعات سبب همچنان سردخانه کمبود. یابدمی افزایش سازیذخیره ضایعات دلیلبه بهار اوایل

  .شودمی هاقیمت ثباتیبی و کشاورزان

 

 کشاورزی وزارت: منبع. ۲۰۲۱ افغانستان، در سبزیجات برداشت و آبی کشت زیر سطح :7 شکل

 متحده ایالات کشاورزی وزارت: منبع. افغانستان در ذرت تولید :6 شکل



 (Legumes) حبوبات

 بالایی اهمیت ایتغذیه نگاه از اما دهند،می تشکیل را افغانستان زراعت از کوچکی بخش ماش، و عدس نخود، شامل حبوبات

 و آفات اقلیمی، شرایط محصول، نوع به بسته دهیحاصل میزان .است اندک نسبتاً ملی کالری تأمین در هاآن سهم. دارند

 مناطق در و بوده متمرکز فاریاب و هرات ندز،ق بغلان، بلخ، هایاستان در عمدتاً تولید. است متفاوت کشت زیر زمین وسعت

 و شوندمی برداشتشهریور  تا تیر از معمولاً حبوبات .شودمی کشت محلی مصرف برای کوچک مقیاس در نیز مرکزی مرتفع

 زیرا است، محدود ملی غذایی امنیت در هاآن نقش غذایی، اهمیت وجود با. شودمی بهتر پاییز اوایل در بازار در هاآن عرضه

 .ندارد وجود نیز فرآوری بزرگ صنایع و بوده کم کشت زیر زمین

 

 

 

  ،افغانستان کشاورزی وزارت: منبع. ۲۰۲۱ افغانستان، در حبوبات تولید و آبی کشت زیر سطح :8 شکل

 

 (Oilseeds) روغنی هایدانه

 شمال، از هاییبخش و ننگرهار در بیشتر کنجد. است پراکنده جنوب و شرقشمال شمال، آبی مناطق در روغنی هایدانه کشت

 هاخانواده ها،نسل برای .شودمی تولید بلخ و ندزق بغلان، هلمند، قندهار، در دانهپنبه و جوزجان و ندزق بلخ، در پرستآفتابگل

 مناطق برخی در هنوز هاروش این هرچند. کردندمی استفاده محلی روغنی هایدانه از شدهاستخراج روغن یا حیوانی روغن از

 مقدار و دانهپنبه کنجد، پرست،آفتابگل از داخلی تولید. است وارداتی خوراکی روغن بیشتر امروزه اما دارد، ادامه روستایی

 غذایی رژیم هایبخش ترینوابسته از یکی خوراکی روغن دلیل همین به است؛ کشور نیاز از کمتر بسیار گلرنگ، اندکی

 در ویژهبه محلی، هایکارخانه از کمی شمار. است محدود نیز فرآوری ظرفیت  .شودمی محسوب واردات به افغانستان

 تولید ظرفیت با قندهار در مدرن کارخانه یک از اخیراً نیوزطلوع تلویزیون حال، این با. کنندمی تولید روغن شمالی، هایاستان

 .است داده گزارش تُن ۲۰۰ روزانه
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 (Fruits) هامیوه

 هایپایه از یکی بنابراین است؛ داخلی نیاز از بیشتر معمولاً هاآن تولید غلات، برخلاف و اندروستایی درآمد مهم منبع هامیوه

 مناطق در که باشندمی انار و سیب بادام، زردآلو، انگور، شامل عمده محصولات. روندمی شماربه افغانستان صادرات اصلی

 مراکز سمنگان و بلخ هرات، هلمند، قندهار، هایاستان و دارد را میوه تولید سهم بیشترین انگور .شوندمی تولید اقلیمی مختلف

 در ویژهبه زردآلو .کندمی حمایت صنعت این از سازیکشمش هایکارخانه و قدیمی هایتاکستان وجود. هستند آن اصلی

 صادرات و هاخانواده درآمد برای شدهخشک و تازه صورتبه و دارد فراوان تولید مرکزی مرتفع مناطق و شمالی هایاستان

 صادراتی باغداری محصولات ترینباارزش از دارد، خوبی برداشت سمنگان و زابل ارزگان، قندهار، در که ،بادام .دارد اهمیت

 انار .است متمرکز لوگر و پکتیا بامیان، غزنی، وردک، میدان مانند سردسیر هایاستان در بیشتر سیب تولید .است افغانستان

 .شودمی محسوب صادراتی مهم محصول همچنان آب، کمبود وجود با و دارد گسترده تولید کاپیسا و فراه هلمند، قندهار، در

 .دارند اهمیت کوچک تجارت و محلی مصرف برای اما دارند، کمتری سهم نیز گردو و توت ،هلو انجیر،

 هندوانه و خربزه

 از ننگرهار و بغلان ندز،ق بلخ، هلمند، فراه، هایاستان که اندافغانستان فصلی محصولات ترینپرمصرف از هندوانه و خربوزه

 کشت آبی هم و للمی هایزمین در هم هندوانه .کنندمی تأمین شهریور تا تیر از را بازارها و هستند اصلی تولیدکنندگان

 قابلیت و شیرینی خاطربه مزاری، و ندزیق انواع ویژهبه افغانستان، هایخربوزه. پذیردمی تأثیر خشکسالی از بنابراین شود،می

 بازار دسترسی و کیفیت بر آب مشکلات و سازیذخیره امکانات کمبود میوه، تولید نسبی ثبات وجود با .مشهورند نگهداری

 .گذاردمی منفی تأثیر

 

 

 

 افغانستان کشاورزی وزارت: منبع. ۲۰۲۱ افغانستان، در میوه تولید میزان و شده آبیاری مناطق :9 شکل



 (Meat) گوشت

 دسترس قابل سالانه گزارش تنها اما کند،می منتشر مداریدا درباره هاییگزارش گاهیگاه افغانستان زراعت وزارت هرچند

 سایر و مرغ اسب، گاو، بز، گوسفند، مانند مختلف حیوانات استانبهاستان آمار که بود ۲۰۲۰ سال به مربوط نویسنده برای

 هارسانه یا هااعلامیه طریق از اغلب ماهی و مرغ گوشت، تولید آمار منظم، دهیگزارش نبود دلیلبه .بود کرده ارائه را طیور

 سال در و بود کرده تولید گوسفند و گاو گوشت تُن میلیون ۱.۵ حدود ۲۰۲۱ سال در افغانستان نمونه، برای. شودمی منتشر

 .کردندمی تولید مرغ گوشت تُن ۱۷۰۰ روزانه کشور مرغداری فارم هزار ۱۰ حدود ۲۰۲۴

 فعالیت هرات و بلخ ندز،ق ننگرهار، مانند هاییاستان در فعال مزرعه ۲۶۰۰ از بیش و است گسترش حال در نیز ماهی پرورش

 در خصوصبه تقاضاست؛ از کمتر آن تولید و دارد مردم غذایی رژیم در کوچکی سهم هنوز ماهی مصرف حال، این با. دارند

 کاهش را هارمه مقاومت هاچراگاه تخریب و خشکسالی. است فصلی بسیار گوشت عرضه .یابدمی افزایش نیاز که زمستان

 نقشه .رودمی بالاتر هاقیمت و کمتر عرضه علوفه، کمبود دلیلبه نیز زمستان در. شودمی سالانه نوسانات باعث و دهدمی

 این حال، این با. ندارد را خود غذای کامل تأمین توان هنوز کشور این که دهدمی نشان وضوحبه افغانستان غذایی کمبودهای

 گذشته سال ۲۵ طی حکومت هایاقدام به بعدی بخش ؟خیر یا دارد وجود وضعیت بهبود ظرفیت آیا که شودمی مطرح پرسش

 .پردازدمی خود نیاز مورد غذایی مواد تولید در افغانستان توانایی افزایش برای

دهنده های امنیت غذایی افغانستان در طول زمان تغییر کرده و بازتابها به چالشواکنش حکومت : اقدامات حکومت

کند که چگونه های زیر بررسی مینهادی و میزان حمایت خارجی بوده است. بخشهای های سیاسی، ظرفیتدگرگونی نظام

 د.اند امنیت غذایی افغانستان را افزایش دهنهای مختلف تلاش کردهحکومت

ای از راهبردها را برای بهبود تولید (، حکومت مجموعه۲۰۲۱تا  ۲۰۰۱در دوره نسبتاً باثبات جمهوری ) ت:در دوره جمهوری

ها بیشتر این برنامهد. یی، تغذیه و مقاومت زراعتی معرفی کرد، اما نتوانست کمبودهای غذایی کشور را برطرف سازمواد غذا

دار توسعه برنامه ملی اولویت ،استراتژی توسعه سکتور گندم :های اشرف غنی بود؛ از جملهمربوط به دوره حکومت

، استراتژی مدیریت خطر خشکسالی افغانستان، تغذیهاستراتژی امنیت غذایی و :   (NCADPP) جامع زراعت

هایی برای اصلاح وزارت زراعت و تبدیل آن به نهادی همچنین تلاش ،2030تا  2020گذاری ملی آبیاری نقشه راه سرمایه

 د.انجام ش کشاورزانبر  وابستهغیرمتمرکز و 

پروژه مدیریت آب : شدند، از جملهخارجی حمایت میکنندگان شده توسط کمکهای بزرگ تمویلاین راهبردها با کمک پروژه

 (CLAP) مداری و زراعت اجتماعیداپروژه ، با حمایت بانک جهانی (AAIP) های زراعتی افغانستانپروژه تأمین نهاده، در مزرعه

 توسعه ایبرنامه زراعت و  (CCAP) اقلیمیپروژه سازگاری با تغییرات  (IFAD) المللی توسعه زراعتبا حمایت صندوق بین 

اتحادیه اروپا و بانک توسعه آسیایی نیز  (GEF) با حمایت صندوق جهانی محیط زیست (CBARD) روستایی مبتنی بر جامعه

 د.ندز، آمو و پنج پشتیبانی کردنقهای دریایی های آبی و آبیاری را در حوزهچندین پروژه مدیریت حوزه

 های زیربنایی آبپروژه

، خان در نیمروزد کمال: سانرژی و آب و زراعت در دوره جمهوری چندین پروژه بزرگ آبی را آغاز کردند، از جمله هایوزارت

آباد د بخشسهای انحرافی تونل، قلعه در هلمندداور و موسیهای زمین، شبکهد پاشدان در هرات، سد شاه و عروس در کابلس

ها متفاوت بود و پیش باوجود این، پیشرفت پروژه، تپه در بلخکانال قوش، در لغمانکانال شاهی ، مه در ننگرهاراد ک، سدر فراه



د. ها بعداً توسط امارت اسلامی ادامه یافته و حتی تکمیل شدنخان تقریباً تکمیل شد. برخی پروژهد کمالستنها  ۲۰۲۱از سال 

های قابل کشت تاکنون محدود ها در گسترش زمینی آنها ظرفیت بهبود مدیریت آب را دارند، اما تأثیر عملهرچند این پروژه

 ت.بوده اس

 برنامه امنیت غذایی و تغذیه افغانستان

اندازی شد، هدف داشت چارچوبی چندبخشی راه ۲۰۱۷که در سال  (AFSeN-A) امنیت غذایی و تغذیه افغانستان موضعبرنامه 

آن محدود بود و بیشتر باعث همسویی افغانستان با اهداف توسعه  تأثیر عملید. برای مقابله با گرسنگی و سوءتغذیه ایجاد کن

این برنامه پس از سقوط ، هاها و همکاریهدف هفدهم: مشارکت، محو گرسنگی هدف دوم:: ویژهپایدار سازمان ملل شد؛ به

 د.ثر دارهای سازمان ملل ادهی حکومت و برنامههای گزارشجمهوری عملاً متوقف شد، اما هنوز هم بر سیستم

 ناکامی در افزایش تولید

توجهی در تولید مواد غذایی های خارجی، در دوران جمهوری افزایش قابلو بودجه فنیهای ها، کمکبا وجود تمام این برنامه

 د.شهای اقتصاد و حکومت افغانستان مشاهده میوجود نیامد؛ مشکلی که تقریباً در همه بخشبه

 

 در دوره امارت اسلامی

 هم به بهره برداری رسانید، امارت اسلامی چندین پروژه زیربنایی آغازشده در دوره جمهوری را ادامه داده یا ۲۰۲۱از سال پس 

 تپه دوم کانال قوش ، فازمد پاشدان در هراتسادامه کار ، آباد در فراهد بخشسهای انحرافی تونل، د شاه و عروس: ساز جمله

 سالم اند یا بیشتر بر تأمین آب آشامیدنید دیگر هنوز در حال ساختسکانال شاهی و چند تر مانند های کوچکبرخی پروژه

امارت اسلامی تلاش کرده ، احیای سیلوها و تولید مرغدارید. انتمرکز دارند و تأثیر محدودی بر آبیاری و توسعه زراعتی داشته

ها غیرفعال بودند. قرار بازگشایی سیلوهای دولتی که سالرا دوباره فعال کند، ازجمله  جات های دولتی ذخیره غلهزیرساخت

ها به بازار عرضه شود، هرچند میزان واقعی این برنامه هنوز است گندم در فصل برداشت خریداری و بعداً برای تثبیت قیمت

 8۰ت: شده اساند افغانستان به خودکفایی سریع در تولید مرغ نزدیک حکومت همچنین اعلام کرده اتمقامت. روشن نیس

وزارت زراعت، افغانستان اکنون در گوشت مرغ  اتبه گفته یکی از مقام، ۲۰۲۵درصد در سال  ۹۹حدود ، ۲۰۱۹درصد در سال 

امارت همچنین صادرات گوشت ت. های مادر و نژادهای تولیدی به واردات وابسته استقریباً خودکفا شده، اما هنوز برای تخم

داری دامگذاری بخش خصوصی در غاز کرده تا از قاچاق حیوانات زنده جلوگیری و سرمایهگوسفند به آسیای مرکزی را آ

 د.تشویق شو

رسیدن به پیشرفت بزرگ در تولید مواد غذایی همچنان دشوار است. امارت اسلامی در توسعه  های امارت اسلامیچالش

المللی به دلایل سیاسی های بین، بیشتر کمک۲۰۲۱ از سالت، رو اسهای جدی روبههای آبیاری و زراعتی با محدودیتپروژه

امارت منابع ت. کنندگان و امارت ادامه داشته اسبست سیاسی میان کمکدوستانه متمرکز بوده و بنانسان های بر کمک

 سمارشود. گزارش اقتصادی بانک جهانی در محدودی برای توسعه دارد، زیرا بخش بزرگی از بودجه صرف نهادهای امنیتی می

 ۱.۶تنها ، اختصاص یافته (ستخباراتطلاعات )ا، پلیس و اتشبه ار ۲۰۲۵درصد بودجه سال مالی  ۴8د، دهنشان می ۲۰۲۶

های زیربنایی با این حال، حکومت فعلی نسبت به گذشته سهم بیشتری از بودجه را به پروژه، درصد به زراعت داده شده است



امارت اسلامی بلافاصله پس از ، های زراعتیمالیاته، تپمدیریت آب مانند کانال قوشهای ویژه پروژهدهد؛ بهاختصاص می

: مالیات بر دارایی، معمولاً ، ذکات: مالیات بر حاصل زراعتعشرد: های زراعتی را دوباره فعال کردست گرفتن قدرت، مالیاتبه

شود، نه به بودجه عمومی بر امارت تحویل داده میآوری و به دفتر رهاین درآمدها توسط وزارت زراعت جمع، مداریدابر 

شود، نه صورت کمک شخصی و خیریه پرداخت میدر بسیاری از کشورهای اسلامی، عشر و زکات بیشتر بهه، وزارت مالی

ها و ادهتواند امنیت غذایی برخی خانوهرچند این سیاست شاید بر تولید ملی تأثیر مستقیم نداشته باشد، اما می ،مالیات دولتی

این  ،های عمیق سولری )خورشیدی(پردازد: چاهمشخص می فنیبخش بعدی متن به یک مداخله د.  جوامع را تضعیف کن

که دولت چه جمهوری و چه امارت کنترل یا مدیریت سرعت در افغانستان گسترش یافته، بدون آنهای اخیر بهفناوری در سال

 د.باش سودمندتوانست د است که مداخله بیشتر دولت در این زمینه میمؤثری بر آن داشته باشد. نویسنده معتق

 آن هایمحدودیت و زیرزمینی هایآب از استفاده با زراعت گسترش

 در گسترده گونهبه کنند،می استخراج کم هزینه با را زیرزمینی آب که( خورشیدی) سولری عمیق هایچاه اخیر، هایسال در

 را بیشتری هایزمین و کرده مقابله خشکسالی با تا دهنمو کمک کشاورزان به هاچاه این. اندیافته گسترش افغانستان سراسر

 تولید اما نشده، گیریاندازه منظم صورتبه هنوز ملی تولید در هاچاه این دقیق سهم هرچندرسانی نمایند.  آبی کشت زیر

 .شودمی شامل کشور رسمی آمار در هاآن از حاصل

 



 سازمان اما کرد، ثبت افغانستان سراسر در را چاه حلقه هزار ۳۱۰ حدود ۲۰۲۳ سال در( NSIA) معلومات و احصائیه ملی اداره

 استان، ۳۲ در سولری چاه حلقه ۴8۹٬۳۱۴: دکر گزارش را بالاتری بسیار آمار ۲۰۲۵ سال در( FAO) متحد ملل زراعت و غذا

 هاچاه پراکندگی غرب و جنوب در هاچاه تمرکز  .است ،۲۰۲۳ سال در ویژهبه سریع، بسیار افزایش دهندهنشان ارقام این

 هایبخش اندشده باعث هاچاه مناطق، این در. شودمی دیده فراه و قندهار هلمند، در هاآن تمرکز بیشترین و است نابرابر بسیار

 کشت برای ترپیش هاآن عمده بخش که هاییزمین شوند؛ تبدیل آبی هایزمین به کشت غیرقابل قبلاً هایبیابان از بزرگی

 اختصاص گندم کشت به هازمین این از بسیاری ،۲۰۲۲ سال در خشخاش کشت ممنوعیت از پس .شدمی استفاده خشخاش

 نشان Alcis مؤسسه هاینقشه .دارد کوکنار به نسبت کمتری درآمد اما کندمی مصرف بیشتری آب که محصولی یافتند؛

 هایزمین به اکنون شدندمی محسوب دولتی ملکیت که سابق هایبیابان از وسیعی هایبخش قندهار، و هلمند در که دهدمی

 .اندشده تبدیل آبی زراعتی

 درباره جدی هاینگرانی اما کرده، کمک زراعت رشد به گسترش این هرچند، زیرزمینی هایآب پایداری درباره نگرانی

 رودمی پایین آب سطح شود، استخراج آن طبیعی تجدید میزان از ترسریع زیرزمینی آب اگر. دارد وجود آن درازمدت پایداری

 نیز اکنونهم روند این که دهدمی نشان هاگزارش .شد خواهد تبدیل بارزیان حتی و موقتی حلیراه به نهایت در روش این و

 منتشر هاییگزارش فراه نوآباد منطقه و هلمند واشیر شهرستان در .ندارد وجود هنوز جامع ملی آمار هرچند است، شده آغاز

 نیز افغانستان شمال در .اندشده تخلیه بارندگی، کاهش و هاچاه حفر از ناشی آب کمبود دلیلبه روستاها بعضی که شده

 باثبات نسبتاً هنوز مناطق آن وضعیت هرچند اند،شده زیرزمینی آب سطح تدریجی کاهش باعث و اندشده حفر عمیق هایچاه

 سال در اسلامی امارت زیرزمینی، هایآب کاهش به واکنش در احتمالاً، زمین غصب از جلوگیری قانون .شودمی توصیف

 دولتی، هایزمین در زراعت گسترش شهری، مناطق بر علاوه قانون این. کرد معرفی را زمین غصب از جلوگیری قانون ۲۰۲۳

 بپردازند؛ اجاره باید کنندمی استفاده دولتی هایزمین از که کشاورزان قانون، این اساس بر .کندمی محدود را ها،بیابان ویژهبه

 .بدهند دست از را زمین از استفاده حق است ممکن آن غیر در

 است، وابسته غذایی مواد واردات به داخلی تولید کمبود جبران برای افغانستان تجارتی مسیرهای تغییر و واردات: تجارت

 واردات ارزش و حجم از بزرگی بخش آرد و گندم تنها ،۲۰۲۴ سال در، خوراکی روغن و برنج ،آرد و گندم: بخش در ویژهبه

 برای پاکستان به وابستگی کاهش و  دادندمی نشان را واردات به افغانستان شدید وابستگی و دادندمی تشکیل را کشور غذایی

 و سند از برنج ،خیبرپختونخوا هایآسیاب از گندم آرد: جمله از بود؛ افغانستان غذایی واردات اصلی مسیر پاکستان ها،دهه

 شد افغانستان بازارهای در غذایی مواد قیمت فوری افزایش باعث مرزها مکرر شدنبسته اما، کراچی بندر طریق از نباتی روغن

 .آورد روی مرکزی آسیای به تدریجبه کشور و

 اوکراین جنگ. کردمی استفاده سیاسی فشار ابزار عنوانبه مرزها بستن از پاکستان که زمانی شد؛ آغاز ۲۰۱۵ سال از تغییر این

 .شد مواجه کمبود با آرد ایمنطقه بازار و یافت کاهش پاکستان به اوکراین گندم صادرات زیرا بخشید، سرعت را روند این نیز

 گندم برداشت فصل در پاکستانی راتج نتیجه، در. یافت افزایش بیشتر هاقیمت و کرد متوقف را گندم صادرات هند آن، از پس

 امارت واکنش، در .کردندمی صادر پاکستان به را آن دوباره و کرده خریداری گندم — جنوبی هایاستان در ویژهبه افغانستان

 ازبکستان به بیشتر اکنون افغانستان .شود جلوگیری داخلی کمبود از تا کرد ممنوع را گندم صادرات ۲۰۲۲ می ماه در اسلامی

 یبشر هایکمک و تجارتی واردات اصلی مرکز به ترمذ، حیرتان گذرگاه. است شده وابسته آرد و گندم واردات برای قزاقستان و

 مانند کردندمی تولید گندم مازاد زمانی که هاییاستان زیرا است؛ بخشیده تقویت را تغییر این خشکسالی .است شده تبدیل



 ملل سازمان نهادهای سایر و غذا جهانی برنامه .هستند مواجه غذایی شدید ناامنی با اکنون بلخ و جوزجان بادغیس، فاریاب،

 .شود پذیرامکان دیدهآسیب مناطق به هاکمک سریع انتقال تا اندداده گسترش را ترمذ در سازیذخیره تأسیسات نیز متحد

 کانال تأثیر تحت قزاقستان و ازبکستان با روابط ،است همراه ایتازه هایچالش با مرکزی آسیای به افغانستان جدید وابستگی

 ایجاد دستپایین در آب جریان کاهش درباره هایینگرانی و کندمی منحرف را آمو دریای آب که ایپروژه گرفته؛ قرار تپهقوش

 .رودمی شمار به افغانستان آرد و گندم واردات منبع ترینمهم همچنان مرکزی آسیای حاضر حال در حال، این با .است کرده

 و سیاسی هایتنش اما کرد،می جبران را افغانستان برنج کمبود هاسال پاکستان ،است شده دگرگون نیز برنج تجارت

 افغانستان غذایی واردات در محدودی نقش ایران .بگیرد را پاکستانی برنج جای تدریجبه هندی برنج شد باعث مرزها شدنبسته

 زمینی سپس و وارد چابهار و بندرعباس طریق از که هندی برنج برای ویژهبه است؛ شده تبدیل ترانزیتی مهم مسیر به اما دارد،

 راتج برخی. است شده هاقیمت رفتن بالا باعث ونقلحمل هزینه و ترانزیتی فاصله افزایش .شودمی منتقل افغانستان به

 .شودمی فروخته هندی برنج نام با و شده وارد ایران طریق از اکنون پاکستانی برنج از بخشی گویندمی

 

 

 را ونقلحمل هزینه که شده منتقل مرکزی آسیای کنندگانتأمین و ایران بنادر به پاکستان مسیر از نیز خوراکی روغن واردات

 اکنون بود، پروتئین ارزان منبع زمانی که پاکستان گاومیش گوشت است؛ دیده آسیب نیز وارداتی گوشت .است کرده بیشتر

  :افغانستان غذایی مواد تجارت شده باعث تغییرات این مجموع، در .است داده افزایش را شهرها در گوشت قیمت و شده کمیاب

 چند میان اکنون بود، وابسته اصلی مسیر یک بر زمانی که ایزنجیره شود پذیرترآسیب سیاسی نگاه از و ترگران ،ترپراکنده

 مردم، خرید قدرت کاهش با همزمان .دارند قرار ژئوپولیتیکی فشارهای تأثیر تحت هرکدام که شده تقسیم مختلف مسیر

 .است شده تبدیل افغانستان غذایی اقتصاد اساسی بخش به تجارتی مسیرهای تغییر داخلی، تولید کاهش و خشکسالی



 اقتصاد اصلی هایپایه از یکی به اکنون بودند،می موقتی باید اصل در که دوستانهانسان  هایکمک، یبشر غذایی هایکمک

 این پوشش .ندارند را کافی غذای خرید یا تولید توان که کنندمی حمایت هاییخانواده از و اندشده تبدیل افغانستان غذایی

 .است یافته کاهش بودجه کمبود دلیلبه اخیر هایسال در هاکمک

 

 

 

 به نفر، میلیون ۴ حدود به آن پوشش ،۲۰۲۵ سال تا کرد؛ کمک نفر میلیون ۲۳ از بیش به غذا جهانی برنامه ،۲۰۲۲ سال در

 هایبخش که طوری به است، داده رخ نیازها بالای سطح ادامه علیرغم کاهش این. یافت کاهش بازگشته، نفر میلیون نیم علاوه

 با مواجه عنوان به FEWS NET توسط  مرکزی ارتفاعات از هاییبخش و غرب بارانی، شمالی کمربند ویژه به  کشور از بزرگی

 داشته بازارها بر مستقیمی تأثیرات هاکمک ارائه در تغییرات .اندشده بندیطبقه( IPC 4) اضطراری یا( IPC 3) بحران شرایط

 هایکمک حالیکه در کرد، کمک روستایی مناطق در هاقیمت افزایش تعدیل به ۲۰۲۲ سال در گندم گسترده توزیع. است

(. افغانستان WFP 2022 کشوری سالانه گزارش) کرد جلوگیری منابع تأمین در شکاف از و کرد حمایت محلی راتج از نقدی

 و گندم قیمت است، یافته کاهش غیرنقدی هایکمک توزیع که مناطقی در: است داشته معکوس تأثیر هاکمک بعدی کاهش

 افغانستان WFP کشوری سالانه گزارش) خشکسالی از دیده آسیب غربی و شمالی مناطق در ویژه به است، یافته افزایش آرد



 محدودی تأثیر هستند، ضعیف بازارها که دورافتاده مناطق در اما است، مؤثر شهری مراکز در اگرچه نقدی، هایکمک(. ۲۰۲۳

 .است داشته

 بادغیس، ،شمالی بارانی کمربند. برندمی رنج خدمات کمبود از مزمن طور به مناطق از برخی و است ناهموار همچنان پوشش

 از زیادی تعداد میزبان اکنون و بوده روبرو مکرر هایخشکسالی با سمنگان و بلخ از هاییبخش و جوزجان فاریاب،

 دلیل به( غور بامیان، دایکندی،) مرکزی مرتفع مناطق. است نامنظم همچنان هاکمک اما است، کنندگانبازگشت

 شاهد نیازها، افزایش وجود با کنر و ننگرهار شرق، در حالیکه در کنند،می دریافت محدودی حمایت دسترسی، هایمحدودیت

 به را خانوارها کمک، کمبود ها،شهرستان از برخی در که است داده گزارش همچنین FEWS NET. اندبوده هاکمک کاهش

 مناطق. است داده سوق غذایی هایوعده دفعات کاهش و مضیقه در هایدام فروش جمله از منفی، مقابله هایاستراتژی سمت

 غذایی هایکمک نهایت، در .کنندمی دریافت محدودی حمایت تنها خرید، قدرت کاهش وجود با هرات و کابل مانند شهری

. کند جبران را خرید قدرت کاهش و جمعیت رشد اقتصادی، انقباض خشکسالی، ترکیبی فشارهای تواندنمی دوستانهانسان 

 در را نفر هامیلیون و رسدمی کوچکتر هایجیره با و کمتر دفعات با کمتری، افراد به اکنون بود، بخشثبات نیروی زمانی آنچه

 .دهدمی قرار فزاینده غذایی ناامنی معرض

 بیشتر بلکه کشاورزی، پتانسیل کمبود از کمتر افغانستان غذایی امنیت چالش استراتژیک، و عملی هایگزینه: رو پیش راه

 تنوع و آب منابع زمین، افغانستان حالیکه در. است گرفته شکل کشور محیطیزیست و مالی سیاسی، هایمحدودیت از

 بحران و پراکنده نهادهای ضعیف، هایزیرساخت خشکسالی، جنگ، هادهه دارد، تولید افزایش برای اکولوژیکی، کشاورزی

 تصور در رو پیش راه. است کرده محدود اعتماد قابل غذایی مواد تولید به هادارایی این تبدیل در را آن توانایی فعلی، اقتصادی

 و غذا به دسترسی بهبود آوری،تاب تقویت تولید، تثبیت برای عملی اقدامات پیگیری در بلکه نیست، کشاورزی اساسی تحول

 .است نهفته روستایی بازارهای و کشاورزی ریزیبرنامه از حمایت برای نیاز مورد نهادهای احیای

 در همچنان اقلیمی تغییرات از ناشی هایشوک با کشور مواجهه کاهش حال عین در و گندم تولید تثبیت مدت،کوتاه در

 مستعد مناطق در دیم کشاورزی به وابستگی دلیل به اما دهد،می تشکیل را افغانستان غذایی رژیم اساس گندم. است اولویت

 پربازده بذرهای توزیع و آبیاری هایکانال بازسازی آب، مدیریت بهبود مانند اقداماتی. است پذیرآسیب بسیار خشکسالی،

 مانند آبی گندم تولید کلیدی مناطق در ویژه به روستایی، درآمد بهبود و اقلیمی تغییرات با مرتبط خسارات کاهش به تواندمی

 تغییر از است ممکن خشکسالی مستعد دیم مناطق از برخی حال، همین در .کند کمک فراه، و قندهار هلمند، تخار، قندوز،

 برخی در. شوند مندبهره دارند، گندم به نسبت بالاتری بازده و دارند نیاز کمتری آب به که محصولاتی سمت به تدریجی

 و زردآلو هایباغ به گندم کشت از کشاورزان اکثر وردک، استان در مثال، عنوان به. است انجام حال در تغییراتی چنین مناطق،

 .اندآورده روی کنند،می ایجاد بیشتری درآمد که سیب

 کشور آبیاری سیستم بهبود. داشت خواهد محوری نقش افغانستان کشاورزی اندازچشم در همچنان آب مدیریت و آبیاری

 بعید بینیپیش قابل آینده در گسترده گسترش فعلی، مالی هایمحدودیت به توجه با اما دهد،می کاهش را ملی گندم کسری

 هایسیستم فنی، ظرفیت به بلکه بودجه، به تنها نه تپه، قوش کانال مانند بزرگ، مقیاس در زیرساختی هایطرح. است

 مقیاس در آبیاری مداخلات به دادن اولویت پیشرفت، برای عملی راه یک. دارند نیاز نیز بلندمدت سیاسی ثبات و نگهداری

 این. است مزرعه در آب مدیریت بهبود و آب آوریجمع هایسازه گسترش موجود، هایکانال بازسازی مانند متوسط، و کوچک

 .داشت خواهند همراه به تریسریع مزایای احتمالاً و شوند اجرا ایمرحله صورت به توانندمی هستند، هزینهکم نسبتاً اقدامات

. بخشد بهبود را غذا به دسترسی تولید، توجه قابل افزایش به نیاز بدون تواندمی همچنین برداشت از پس ضایعات کاهش

 امکانات محدودیت دلیل به سال اواخر در اما هستند، فراوان برداشت دوره طول در اغلب سبزیجات و هامیوه پیاز، زمینی،سیب



 بامیان، مانند تولید اصلی مراکز در ایسردخانه امکانات گسترش. شوندمی گران و کمیاب نقل، و حمل مسیرهای و ایسردخانه

 و فصلی کمبودهای کاهش به تواندمی محلی فرآوری از حمایت و نقل و حمل هایشبکه بهبود ننگرهار، و هرات قندهار، کندز،

 آب، زمین، به دسترسی به بلکه ها،زیرساخت و تولید به تنها نه بهتر غذایی امنیت افغانستان، در .کند کمک هاقیمت تثبیت

 تنهایی به غذایی مواد ملی ذخایر افزایش آنها، غیاب در. دارد بستگی نیز اعتماد قابل بازارهای و خرید قدرت سرمایه، اشتغال،

 توزیع به دارد، بستگی تولید به که اندازه همان به غذایی امنیت رو، این از. بود نخواهد غذا به خانوارها بهتر دسترسی معنای به

 .است وابسته نیز حکومتداری و

 خشکسالی، برابر در همچنان خانوار هامیلیون که است معنی این به اقتصادی رکود ادامه و بشردوستانه هایکمک کاهش

 مالی، هایمحدودیت تأثیر تحت بیشتر غذایی امنیت اندازچشم. هستند پذیرآسیب بسیار هاشوک سایر و هاقیمت افزایش

 برای نیاز مورد هایزیرساخت تواندنمی کشور یابد، افزایش درازمدت در تواندمی تولید که حالی در. دارد قرار اقلیمی و نهادی

 است معنی این به ایتوسعه هایکمک شدن محدود. کند مالی تأمین بینیپیش قابل آینده در را خود غذایی شکاف کردن پر

 آبیاری و کشاورزی به وضوح به امارات اگرچه و ندارد دسترسی جمهوری طول در موجود مالی منابع به دیگر کشور که

 برای را آن ظرفیت - امنیتی بخش به سالانه عمومی بودجه از نیمی حدود اختصاص - ایهزینه هایاولویت است، مندعلاقه

 مقیاس در تحول جای به را تدریجی دستاوردهای باید بینانهواقع استراتژی یک فعلی، شرایط به توجه با .کندمی محدود اقدام

 بازار، هایسیستم تقویت و برداشت از پس ضایعات کاهش آب، مدیریت بهبود گندم، تولید تثبیت. دهد قرار اولویت در بزرگ

 هایحمایت با باید هاتلاش این. داشت خواهند همراه به غذایی امنیت در را پایداری بهبودهای احتمالاً و هستند تریافتنیدست

 و بذر آبیاری، احیای در گذاریسرمایه و آب و تجارت زمینه در ایمنطقه هایهمکاری اقلیمی، مالی تأمین کشاورزی، هدفمند

 نه دارد، بستگی بالا تأثیر با و هدفمند عملی، مداخلات مداوم اجرای به درنهایت پیشرفت. شوند ترکیب ایتغذیه خدمات

 .بزرگ هایبرنامه

development-analysts.org/en/reports/economy-https://www.afghanistan-منبع:

-under-security-food-and-trade-agriculture-itself-feed-afghanistan-environment/can

pressure/ 

https://www.afghanistan-analysts.org/en/reports/economy-development-environment/can-afghanistan-feed-itself-agriculture-trade-and-food-security-under-pressure/
https://www.afghanistan-analysts.org/en/reports/economy-development-environment/can-afghanistan-feed-itself-agriculture-trade-and-food-security-under-pressure/
https://www.afghanistan-analysts.org/en/reports/economy-development-environment/can-afghanistan-feed-itself-agriculture-trade-and-food-security-under-pressure/
https://www.afghanistan-analysts.org/en/reports/economy-development-environment/can-afghanistan-feed-itself-agriculture-trade-and-food-security-under-pressure/

