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 استکهلمدر 4202 سپتامبر ماههای زندگی ای از هزینهخلاصه

 است. کرون  41818بدون اجاره، چهار نفره یک خانواده هزینه ماهانه  •

 است. کرون 11585، بدون اجاره هزینه ماهانه یک فرد مجرد •

 )نوسان قیمتی(                                     هزینه ماهانه اجاره مسکن:

 (25000تا  10000کرون ) 16299      خوابه( در مرکز شهر یکآپارتمان )

 (15000تا  6500کرون ) 10048      خوابه( خارج از مرکز یکآپارتمان )

 (50000تا  18000کرون ) 27827     آپارتمان )سه اتاق خواب( در مرکز شهر

 (37000تا  11500کرون ) 18500     اتاق خواب( خارج از مرکز سهآپارتمان )

 

 :رستوران هزینه

 (250تا  120کرون ) 150       غذا، رستوران ارزان

 (1500تا  700کرون ) 1000     نفر، رستوران متوسط، سه وعده غذایی 2غذا برای 

 (120تا  99کرون ) 110     در مک دونالد )یا غذای ترکیبی معادل آن( غذا

 (59تا  25کرون ) 46       کاپوچینو )معمولی(

 (35تا  16کرون ) 26      لیتری( 33/0پپسی )بطری  /کوکا

 (30تا 18کرون ) 23       لیتری( 33/0)بطری آب 

 

 :خوار و بار هزینه

 (21تا  12کرون ) 16       لیتر( 1)شیر معمولی 

 (40تا  18کرون ) 29      گرم( 500نان سفید تازه )

 (50تا  30کرون ) 40                       کیلوگرم( 1) برنج سفید

 (48تا  34کرون ) 43      (عددی 12تخم مرغ معمولی )

 (180تا  88کرون ) 111       کیلوگرم( 1پنیر محلی )

 (169تا  80کرون ) 122       کیلوگرم( 1فیله مرغ )

 (300تا  100کرون ) 187      کیلوگرم( 1) گوشت گاوگرد ران 



2 
 

 (45تا  16کرون ) 34       کیلوگرم( 1سیب )

 (33تا  20کرون ) 27       کیلوگرم( 1موز )

 (46تا  20کرون ) 33       کیلوگرم( 1پرتقال )

 (70تا  30کرون ) 47      کیلوگرم( 1گوجه فرنگی )

 (22تا  10کرون ) 17      کیلوگرم( 1سیب زمینی )

 (30تا  15کرون ) 20       کیلوگرم( 1پیاز )

 (35تا  15کرون ) 24        سر( 1کاهو )

 (25تا  10کرون ) 15       لیتری( 5/1آب )بطری 

 (80تا  65کرون ) 71      تایی(20)بسته  Marlboroسیگار 

 

 :حمل و نقلهزینه 

 (44تا  42کرون ) 42      بلیط یک طرفه )حمل و نقل محلی(

 (1050تا  1000کرون ) 1020      کارت ماهانه )قیمت عادی(

 (100تا  45کرون ) 67      تاکسی )تعرفه معمولی( ورودی

 (50تا  15کرون ) 30      کیلومتر )تعرفه معمولی( 1تاکسی 

 (600تا  400کرون ) 565      ساعت انتظار )تعرفه عادی( 1تاکسی 

 (22تا  18کرون ) 19.36       لیتر( 1بنزین )

 (335000تا  270000) کرون 309000       1.4فولکس واگن گلف 

 (370000تا  300000) کرون 331116       1.6تویوتا کرولا سدان 

 

 هزینه ماهانه انرژی و مخابرات:

 (3400تا  850کرون ) 1876   متر مربع آپارتمان 85پایه )برق، گرمایش، سرمایش، آب، زباله( برای 

 (450تا  109کرون ) 265     طرح خدمات موبایل ماهانه با مکالمه و ده گیگا بایت اینترنت   

 (500تا  240کرون ) 318   (ADSLیت بر ثانیه یا بیشتر، داده نامحدود، کابل/امگاب 60اینترنت )

 

 :ورزش و اوقات فراغتهزینه 
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 (600تا  290کرون ) 420     بزرگسال یک، هزینه ماهانه برای بدنسازیباشگاه 

 (400تا  250کرون ) 336      ساعت آخر هفته( 1اجاره زمین تنیس )

 (200تا  140کرون ) 160      صندلی 1المللی، ، اکران بینسینما

 

 :مراقبت از کودکانهزینه 

 (1800تا  1250کرون ) 1498   کودک یکپیش دبستانی )یا مهدکودک(، تمام روز، خصوصی، ماهانه برای 

 (130000تا  36000)کرون  75335     کودک یکالمللی، سالانه برای دبستان بین

 

 :پوشاک و کفشهزینه 

 (1400تا  350کرون ) 845       شلوار جین یک

 (600تا  200کرون ) 420     ایلباس تابستانی در فروشگاه زنجیره یک

 (1500تا  700کرون ) 1049     (معمولیدویدن )برای جفت کفش نایک  یک

 (2500تا  720کرون ) 1556      ی چرم مردانهادارجفت کفش  یک

 

 :خرید آپارتمانقیمت 

 (120000تا  96000)کرون  106390     قیمت هر متر مربع آپارتمان در مرکز شهر

 (85000تا  48500کرون ) 57013     قیمت هر متر مربع آپارتمان در خارج از مرکز

 

 :حقوق و دستمزد

 کرون 37536     کسر مالیات(متوسط حقوق ماهانه خالص )پس از 

 (5تا  2.20درصد ) 4.32    سال نرخ ثابت 20، برای وام مسکندرصد نرخ بهره سالانه 
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 منبع:

Numbeo.com/cost-of-living/in/Stockholm 

 

رخ های نهمچنین طبق  درصد می باشد. 2.6به میزان  CPIمرکز آمار سوئد، در حال حاضر نرخ تورم بر اساس بنابر اعلام  -

 کرون می باشد. 10.29کرون و هر دلار معادل  11.37مندرج در سایت بانک مرکزی، هر یورو معادل 

 


